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Ver or dnung Uber nahrwert bezogene

Angaben bei Lebensmtteln und die

Nahr wert kennzei chnung von Lebensmttel n
(Arti kel 1 der Verordnung zur Neuor dnung
der Nahrwert kennzei chnungsvorschriften
far Lebensmttel) (Nahrwert -

Kennzei chnungsver ordnung - NKV)

NKV

Ausfertigungsdatum 25.11.1994

Vol l zitat:
"Nahr wer t - Kennzei chnungsver ordnung vom 25. Novenber 1994 (BGBlI. | S. 3526), die zul etzt
durch die Verordnung vom 1. Oktober 2009 (BGBI. | S. 3221) geéandert worden ist"

St and: Zul et zt gedndert durch V v. 1.10.2009 | 3221
FuRBnot e

Text nachwei s ab: 3.12.1994

Die V wrde vom Bundesmi nisterium fir Gesundheit im Ei nvernehnmen mt dem

Bundesni ni sterium fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, fur Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit und fur Wrtschaft und vom Bundesni ni sterium fir Ernéahrung,
Landwi rt schaft und Forsten im Ei nvernehnen nit den Bundesmi nisterien fir Gesundheit,
der Justiz und fir Wrtschaft erlassen. Der Bundesrat hat zugestimmi. Sie ist gem Art.
7 Vv. 25.11.1994 | 3526 - NKNeuOV - am 3.12.1994 in Kraft getreten.

8§ 1 Anwendungsbereich

(1) Diese Verordnung regelt die nadhrwertbezogenen Angaben im Verkehr mt Lebensmtteln
und in der Werbung fur Lebensmittel sow e die Nahrwertkennzei chnung von Lebensnitteln,
soweit sie zur Abgabe an Verbraucher bestimt sind. Dem Verbraucher stehen Gaststatten,
Ei nri chtungen zur Cenei nschaftsverpfl egung sowi e Gewer betrei bende, soweit sie
Lebensmttel zum Verbrauch innerhalb ihrer Betriebsstéatte bezi ehen, gl eich.

(2) Die Vorschriften dieser Verordnung gelten nicht fur natirliches M neral wasser,
Trink- und Quel |l wasser.

(3) Mt Ausnahnme des 8 6 gelten die Vorschriften di eser Verordnung nicht fur
Nahr ungser ganzungen.

(4) Die Vorschriften der Diatverordnung bl ei ben unberihrt.
8 2 Begriffsbesti mmungen

I m Si nne di eser Verordnung bedeutet:

1. nahr wer t bezogene Angabe:
jede imVerkehr mt Lebensmtteln oder in der Werbung fir Lebensnittel
erschei nende Darstellung oder Aussage, mit der erklart, suggeriert oder nmittel bar
zum Ausdruck gebracht wird, daf ein Lebensnmittel auf G und seines Energi egehaltes
oder Nahr st of f gehal t es besondere Nahrwertei genschaften besitzt. Die durch
Recht svorschrift vorgeschri ebene Angabe der Art oder der Menge ei nes Nahrstoffes
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sowi e Angaben oder Hi nwei se auf den Al kohol gehalt eines Lebensnittels sind keine
nadhrwer t bezogenen Angaben im Si nne di eser Verordnung;

Nahr wer t kennzei chnung:
jede in der Etikettierung eines Lebensmittels erschei nende Angabe Uber

a) den Brennwert,
b) den Gehalt an Ei wei 3, Kohl enhydraten, Fett, Ballaststoffen

c) die in Anlage 1 aufgefihrten und genal3 den dort angegebenen Werten in
si gni fi kanten Mengen vor handenen Vitami ne und M neral stoffe sowie Natrium

d) Stoffe, die einer der Nahrstoffgruppen nach den Buchstaben b und ¢ angehdren
oder deren Bestandteil bilden, einschlieRlich Cholesterin;

Brennwert:
der berechnete Energi egehalt eines Lebensnittels, wobei der Berechnung fur

- ein Ganm Fett 37 kJ (oder 9 kcal),
- ein G anm Ei wei 3 17 kJ (oder 4 kcal),
- ei n Granm Kohl enhydrate (ausgenomen mehrwertige

Al kohol e) 17 kJ (oder 4 kcal),
- ei n G anm Et hyl al kohol 29 kJ (oder 7 kcal),
- ei n G anm or gani sche S&ure 13 kJ (oder 3 kcal),
- ein G amm nehrwertige Al kohol e 10 kJ (oder 2,4 kcal),
- ein Ganm Sal atri ns 25 kJ (oder 6 kcal),
- ein Ganm Bal | aststoffe 8 kJ (oder 2 kcal),
- ein Gamm Erythritol 0 kJ (oder O kcal)
zugrunde gel egt werden;
Ei wei 3:

der nach der Formel "EiweiR = Gesantstickstoff (nach Kjeldahl) x 6,25" berechnete
Ei wei Bgehal t; im Einzelfall kdonnen auch andere anerkannte | ebensnittel spezifische
Fakt oren verwendet werden;

Kohl enhydr at :
j egliches Kohl enhydrat, das i mnenschlichen Stoffwechsel ungesetzt wird,
ei nschliellich mehrwertiger Al kohol e;

Zucker :
alle in Lebensmittel n vorhandenen Monosacchari de und Di sacchari de, ausgenomen
mehrwerti ge Al kohol e;

Fett:
all e Lipide, einschlieBlich Phospholi pide

gesattigte Fettsauren
Fett sauren ohne Doppel bi ndung;

ei nfach ungesattigte Fettsauren
Fettsauren nit einer cis-Doppel bi ndung;

mehrfach ungesattigte Fettsauren
Fettsauren nit durch cis-cis-Mthyl engruppen unterbrochenen Doppel bi ndungen;

Bal | ast st of fe:
Kohl enhydr at pol ynere nit drei oder nmehr Mononerei nheiten, die imDinndarm des
Menschen weder verdaut noch absorbiert werden und zu fol genden Kategorien zahl en:

a) essbare Kohl enhydratpolynere, die in Lebensnitteln, wenn diese verzehrt werden,
auf natdrliche Weise vorkomen

b) essbare Kohl enhydrat pol ynere, di e auf physikalische, enzymati sche oder
chem sche Wi se aus Lebensnittel rohstoffen gewonnen werden und nach all genein
aner kannten w ssenschaftlichen Nachwei sen eine positive physiol ogi sche Wrkung
besitzen

c) essbare synthetische Kohl enhydratpol ynere, die nach allgenein anerkannten
wi ssenschaftlichen Nachwei sen eine positive physiol ogi sche Wrkung besitzen

"durchschnittlicher Wert" oder "durchschnittlicher Gehalt":
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der Wert oder der Cehalt, der die in einembestimten Lebensnittel enthaltenen
Nahr st of f mrengen am besten représentiert und jahreszeitlich bedi ngte Unterschi ede,
Ver brauchsmust er und sonsti ge Faktoren bertcksichtigt, die eine Verdnderung des
tat sdchlichen Wertes bew rken kdnnen

8§ 3 Beschrankung nahrwert bezogener Angaben

Im Verkehr mt Lebensnitteln oder in der Werbung dirfen nur ndhrwertbezogene Angaben
ver wendet werden, die sich auf den Brennwert oder auf die in 8 2 Nr. 2 aufgefihrten
Nahr st of f e, Nahrstof fgruppen, deren Bestandteil e oder auf Kochsal z bezi ehen

8 4 Nahrwertkennzei chnung

(1) Wer nahrwertbezogene Angaben nach § 3 im Verkehr mt Lebensmitteln oder in der
Werbung fir Lebensmittel mit Ausnahnme produkt ibergrei f ender Werbekanpagnen verwendet,
hat fol gende Nahrwertkennzei chnung anzugeben

1. den Brennwert und den CGehalt an Ei wei 3, Kohl enhydraten und Fett oder

2. den Brennwert und den Gehalt an Ei wei B, Kohl enhydraten, Zucker, Fett, gesattigten
Fettsauren, Ballaststoffen und Natrium

des Lebensnmittels, Uber das di e nahrwertbezogene Angabe erfol gt. Bezieht sich die
nahrwert bezogene Angabe auf Zucker, geséattigte Fettsauren, Ballaststoffe, Natrium oder
Kochsal z, so hat di e Nahrwertkennzei chnung nmit den Angaben gemdR Nummer 2 zu erfol gen.

(2) Di e Nahrwertkennzei chnung darf zuséatzlich zu den Angaben nach Absatz 1 den Cehalt
an

1. Starke,

nmehrwerti gen Al kohol en,

ei nfach ungesattigten Fettsauren
nmehrfach ungesattigten Fettséauren,
Chol esterin oder

SERUEE S

den in Anlage 1 aufgefuhrten und gené3 den dort angegebenen Werten in signifikanten
Mengen vor handenen Vitam nen und M neral stoffen

ent hal t en.

(3) Bezieht sich eine nahrwertbezogene Angabe auf Stoffe, die einer der in Absatz

1 oder 2 genannten Nahrstof f gruppen angehéren oder deren Bestandteil bilden, so ist
di e Angabe des Gehaltes dieser Stoffe erforderlich. Bei der Angabe des CGehaltes an

ei nfach oder nehrfach ungesattigten Fettsauren oder an Chol esterin ist zusatzlich der
Gehalt an gesattigten Fettsauren anzugeben. Diese Angabe verpflichtet nicht zu der
Nahrwer t kennzei chnung genal3 Absatz 1 Nr. 2.

8 5 Art und Wei se der Kennzei chnung

(1) Die Angaben nach § 4 sind in einer Tabelle zusanmenzufassen und unterei nander

auf zuf ihren. Sofern di e Anordnung der Angaben aus Pl atzmangel unterei nander nicht
nmoglich ist, durfen diese hintereinander aufgefihrt werden. Die Angaben nach § 4 Abs. 1
sind in der dort angegebenen Rei henfol ge anzugeben

(2) Die Angabe des Brennwertes und des Gehaltes an Nahrstoffen oder

Nahr st of f bestandteil en hat je 100 Gramm oder 100 MIliliter des Lebensnmittels

zu erfolgen. Bei Lebensnmitteln in Fertigpackungen, die erst nach Zugabe von

anderen Lebensnmitteln verzehrfertig sind, kénnen di ese Angaben stattdessen auf der
Grundl age der Zubereitung genacht werden, sofern ausrei chend genaue Angaben Uber

di e Zuberei tungswei se gemacht werden und di e Angaben sich auf das verbrauchsfertige
Lebensnittel beziehen. Zusatzlich kénnen di e Angaben je Portion erfolgen, die
mengenméalli g auf dem Etikett festgelegt ist, oder je Portion, sofern die Anzahl der in
der Verpackung ent hal tenen Porti onen angegeben ist.
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(3) Die Angabe des Brennwertes und des Gehaltes an Nahrstoffen oder
Nahr st of f bestandteil en hat jeweils nmit demdurchschnittlichen Wert oder CGehalt sowie in
f ol genden Ei nheiten zu erfol gen

1. der Brennwert in Kilojoule (kJ) und Kil okal orien (kcal),

2. der CGehalt an Ei wei 3, Kohl enhydraten, Fett (ausgenomen Chol esterin),
Bal | aststoffen und Natriumin Gamm (g),

der Gehalt an Cholesterin in MIligramm (ng),

der Gehalt an Vitam nen und M neral stoffen in den in Anlage 1 aufgefihrten
Ei nhei t en.

(4) In den Fallen, in denen Zucker, nehrwertige Al kohol e oder Stéarke angegeben werden,
hat di ese Angabe unmittel bar auf di e Angabe des Kohl enhydratgehaltes in fol gender Wi se
zu erfol gen:

Kohl enhydr at e g,
davon

- Zucker g,
- mehrwerti ge Al kohol e g,
- St ar ke g.

(5) In den Fallen, in denen die Menge oder die Art der Fettsauren oder die Menge
des Chol esterins angegeben wird, hat diese Angabe unnittel bar auf di e Angabe des
Gesantfetts in fol gender Wise zu erfol gen

Fet t g,
davon

- gesattigte Fettsauren*) g,

- ei nfach ungesattigte Fettsauren*) g,

- nehrfach ungesattigte Fettsauren*) g,

- Chol esterin ng.

(6) Angaben uber Vitam ne und M neral stoffe nilssen zuséatzlich als Prozentsatz der in
Anl age 1 enpfohl enen Tagesdosen ausgedrickt werden.

(7) Die Angaben der Nahrwertkennzei chnung sind an gut sichtbarer Stelle, in deutscher
Sprache, leicht |esbar und bei Fertigpackungen unverw schbar anzubringen. Sie kdénnen
auch in einer anderen |eicht verstandlichen Sprache angegeben werden, wenn dadurch die
I nformation des Verbrauchers nicht beeintrachtigt wird. Die Angaben sind wi e fol gt
anzubri ngen:

1. bei Abgabe in Fertigpackungen auf der Fertigpackung oder einemmnit ihr verbundenen
Etikett;

2. bei anderer Abgabe als in Fertigpackungen jeweils in Zusamrenhang nit den
nahr wer t bezogenen Angaben.

(8) Abwei chend von Absatz 7 Satz 3 Nr. 1 kdénnen di e Angaben

1. bei Abgabe der Fertigpackungen an Gaststéatten oder Einrichtungen zur
Genei nschaft sver pfl egung auf einer Samel packung oder in ei nem den Erzeugni ssen
bei gef iigt en Begl ei t papi er enthalten sein

2. bei Fertigpackungen, die in der Verkaufsstatte zur al shal di gen Abgabe an den
Ver braucher hergestellt und dort, jedoch nicht zur Sel bstbedi enung, abgegeben
werden, jeweils in Zusammenhang nit den ndhrwertbezogenen Angaben erfol gen

3. bei Fertigpackungen, die in Gaststéatten oder Einrichtungen zur
Genei nschaft sver pfl egung zur al sbal di gen Abgabe an den Verbraucher hergestellt und
dort, jedoch nicht zur Sel bstbedi enung, abgegeben werden, in einer dem Verbraucher
zugangl i chen Aufzei chnung enthal ten sein, wenn der Verbraucher darauf aufmerksam
gemacht wird.

(9) Abwei chend von Absatz 7 Satz 3 Nr. 2 kdénnen di e Angaben

1. bei |oser Abgabe an CGaststatten oder Einrichtungen zur Geneinschaftsverpflegung in
ei nem den Erzeugni ssen bei gef iigt en Begl ei t papi er enthalten sein
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2. bei Abgabe in Gaststatten oder Einrichtungen zur Genei nschaftsverpfl egung zum
Verzehr an Ot und Stelle in einer dem Verbraucher zugénglichen Aufzei chnung
ent hal ten sein, wenn der Verbraucher darauf aufmerksam gemacht wird.

*) Jeweils berechnet als Triglycerid.

8 6 Verbot bestimmter H nweise

(1) Es ist verboten, im Verkehr nmit Lebensmitteln oder in der Werbung fur Lebensnitte
Bezei chnungen, Angaben oder Aufmachungen zu verwenden, die darauf hindeuten, dal

ein Lebensnittel schlankmachende, schl ankheitsfdrdernde oder gew chtsverringernde

Ei genschaften besitzt. Satz 1 gilt nicht fir Lebensmittel im Sinne des § 1l4a der

D a verordnung, die zur Verwendung als Tagesration bestimt sind.

(2) Es ist ferner verboten, imVerkehr mt Lebensnmitteln oder in der Werbung fir
Lebensm ttel Bezei chnungen, Angaben oder Aufmachungen zu verwenden, die

1. auf einen geringen Brennwert hindeuten, wenn

a) bei Lebensnitteln, ausgenommen GCetranken, Suppen und Brihen, der Brennwert
nmehr als 210 Kil oj oul e oder 50 Kil okal orien pro 100 G anm des verzehrfertigen
Lebensnittel s betréagt,

b) bei Getranken, Suppen und Brihen der Brennwert mehr als 84 Kilojoule oder 20
Kil okal orien pro 100 MIliliter des verzehrfertigen Lebensnittels betrégt;

2. auf einen verm nderten Brennwert hi ndeuten, wenn der Brennwert den
durchschnittlichen Brennwert vergl ei chbarer herkénm icher Lebensmittel um weniger
als 30 vom Hundert unterschreitet;

3. auf einen verm nderten Nahrstoffgehalt hindeuten, wenn der Gehalt an Nahrstoffen
den durchschnittlichen Nahrstoffgehalt vergl ei chbarer herkdénmicher Lebensmitte
um weni ger als 30 vom Hundert unterschreitet; abweichend davon darf auf eine
Kochsal z- oder Natriunverm nderung nur bei den in Anlage 2 genannten Lebensmitteln
hi ngewi esen werden; die dort festgesetzten Hochstwerte der Natriungehalte dirfen
ni cht Uberschritten werden;

4. auf einen geringen Kochsal z- oder Natriungehalt hindeuten, wenn

a) bei Lebensnmitteln, ausgenomen Cetranken, der Natriungehalt nmehr als 120
M1 ligranmpro 100 Granm des verzehrfertigen Lebensnittels betragt,

b) bei Getranken der Natriungehalt mehr als 2 MIligranmpro 100 MIliliter des
verzehrfertigen Lebensnittels betréagt.

(3) ImVerkehr mt Lebensmitteln, die zur Verwendung als Mihl zeit oder anstelle

ei ner Mahl zeit bestimt sind, oder in der Werbung fir solche Lebensnittel dirfen

Bezei chnungen oder Angaben, die auf einen geringen oder verm nderten Brennwert

hi ndeuten, nur verwendet werden, wenn der physiol ogi sche Brennwert des verzehrsfertigen
Lebensmttels 1.680 Kilojoule oder 400 Kil okal orien pro Mahlzeit nicht Uberschreitet.
Fir diese Lebensnmittel werden die in Anlage 2 Liste A Nr. 2.2 der D atverordnung
genannt en Ei senverbi ndungen al s Zusat zstoffe zugel assen; di e zugesetzte Menge an di esen
Stoffen ist in entsprechender Anwendung des § 17 Abs. 1 in Verbindung nmit § 25 Abs. 1
Nr. 2 der Diatverordnung anzugeben

(4) Abwei chend von Absatz 3 darf in Gaststatten oder Einrichtungen zur

Genei nschaft sver pfl egung fUr Haupt mahl zei ten zum Verzehr an Ot und Stelle der H nweis
"zur gewi chtskontrollierten Erndhrung" verwendet werden, sofern der Brennwert 2.100

Ki | oj oul e oder 500 Kil okal orien pro Hauptmahl zeit nicht Uberschreitet.

8§ 7 Straftaten und Ordnungsw dri gkeiten
(1) Nach 8§ 59 Abs. 1 Nr. 21 Buchstabe a des Lebensnittel- und Futterm ttel gesetzbuches

wird bestraft, wer Lebensnittel gewerbsnéaflig in den Verkehr bringt, bei denen
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ein Gehalt an Zusatzstoffen entgegen 8§ 6 Abs. 3 Satz 2 nicht oder nicht in der
vor geschri ebenen Wi se kenntlich gemacht ist.

(2) Nach 8§ 59 Abs. 1 Nr. 21 Buchstabe a des Lebensnmittel- und Futtermttel gesetzbuches

wird bestraft, wer gewerbsmialig im Verkehr mt Lebensnmitteln oder in der Werbung fir
Lebensnmittel entgegen § 3 oder § 6 Abs. 1 Satz 1, Abs. 2 oder 3 Satz 1 Bezei chnungen,

Angaben oder Aufmachungen verwendet.

(3) Wer eine in Absatz 1 oder 2 bezeichnete Handl ung fahrl &ssig begeht, handelt nach §

60 Abs. 1 des Lebensnmittel- und Futtermttel gesetzbuches ordnungsw dri g.

(4) Odnungswidrig imSinne des § 60 Abs. 2 Nr. 26 Buchstabe a des Lebensnittel- und

Futterm ttel geset zbuches handelt, wer vorsatzlich oder fahrl&assig entgegen § 4 Abs.

1 oder 3 Satz 1 oder 2 oder § 5 Abs. 2 Satz 1, Abs. 3, 4, 5, 6 oder 7 Satz 1 oder 3

Lebensmittel ohne die vorgeschri ebene Kennzei chnung gewerbsméallig in den Verkehr bringt.

§ 8 Ubergangsfristen

(1) Bis zum1l. Cktober 1995 dirfen Lebensmittel noch nach den bi sher geltenden

Vorschriften gekennzei chnet werden und die so gekennzei chneten Lebensnittel uber diesen

Zei t punkt hi naus in Verkehr gebracht werden.

(2) Lebensnittel, die den bis zum Abl auf des 8. Oktober 2009 geltenden Vorschriften

di eser Verordnung entsprechen, dirfen noch bis zum 30. Oktober 2012 in Verkehr gebracht

wer den.

Anlage 1 (zu 8 2 Numrer 2 Buchstabe c, 8 4 Absatz 2 Nummer 6 und 8§ 5
Absatz 3 Nummer 4 und Absatz 6)

(Fundstelle: BGBI. | 2009, 3222)

Vitam ne und M neral stoffe,
die in der Angabe enthalten sein kénnen, und i hre enpfohl ene Tagesdosis

Vitanmin A (pg)d)
Vitamn D (uQ)
Vitamn E (ng)

Vitamn K (ug)

Vitamn C (ng)

Thiamn (Vitamin B1) (ng)
Ri bofl avin (Vitanmin Bp) (ng)
Ni acin (ng)

Vitamin Bg (ng)

Fol sdure (uQ)

Vitam n Biz (HQ)

Biotin (ug)

Pant ot hensaure (ng)

Kal i um ( ng)

Chlorid (ng)

Kal zi um ( ng)

Phosphor (ng)

Magnesi um ( ng)

Ei sen (ng)

Zi nk ()

Kupfer (ng)

Mangan (ng)
Fluorid (ng)

Sel en (uQ)
Chrom ( pg)
Mol ybdan (ug)

800

12
75
80
1,1
1,4
16
1,4
200
2,5
50

000
800
800
700
375

14

10

3,5
55
40
50
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Jod (pQ) 150

1) Antliche Annmerkung: 1 pg Vitamin A entsprechen 6 pg all-trans-RB-Carotin oder 12 ug
andere Provitam n A-Carotinoide.

In der Regel sollte eine Menge von 15 Prozent der in dieser Anlage angegebenen
enpf ohl enen Tagesdosis in 100 g oder 100 m oder in einer Packung, sofern die

Packung nur eine einzige Portion enthadlt, bei der Festsetzung der signifikanten Menge
ber iicksi chti gt werden.

Anlage 2 (zu 8 6 Abs. 2 Nr. 3)

Fundstell e des Originaltextes: BGl. | 1994, 3530;
bzgl. der einzel nen Anderungen vgl. FuBnote
Lebensm ttel Natri ungehalt des verzehrfertigen
Lebensmttel s héchstens ng in 100 g
Brot, Kl eingeback und sonstige Backwaren 250
Fertiggerichte und fertige Teilgerichte 250
Suppen, Brihen und Sofen 250
Er zeugni sse aus Fi schen, Krusten-, Schal en- und 250
Wi chti eren
Kart of f el trockener zeugni sse 300
Kochwir st e 400
Kase und Erzeugni sse aus Kase 450
Br thwiir st e und Kochpotkel war en 500




